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1. 什麼是Chemsex? 
Chemsex (男同志圈子中稱為Chem Fun，簡稱CF)是指發生性接觸時，透過毒品提昇性興奮；
多集中在男同志社群。Chemsex與一般濫用毒品不同，通常伴隨著以下特質：

毒品
 主要使用的毒品為甲基安非他命(冰)、Poppers、偉哥、G水，圈子中會稱為VIPG，

可以說是Chemsex 的基本組合。

 CF也稱為 Hi Fun, VIPG Fun, CF, Wild Fun。

過程
 透過手機交友APP尋找Chem Fun對象；

 可以是性派對，也可以是一對一；

 以性快感為焦點；

 長時間，數小時以至數天的性交；

 因着藥物的影響，強化專注、減低了自制能力，較大機會有不安全性行為；

 毒品可解放吸毒者的深層性慾和性幻想。濫藥者有機會發生一些特殊的性行

為，如虐戀；
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人物
 各行各業、不同階層的同志都有；

 大多不會覺得自己是「吸毒」，只認為自己是Chem Fun。只是性行為時，才會

用；

 與同志成長面對的邊緣化、壓力、同志交友文化，所造成的空虛、孤單和羞恥

感覺密切相連。

時間
 大多以星期為週期，週五六晚上零晨或長假期是進行Chemsex的高峰期。

地點
 酒店賓館或者家中發生。

介入小貼士
 濫毒者在Chemsex 過程中，往往會混合不同的毒品使用。VIPG 可以說是

「膽」，是最常用的組合。亦會有人配上搖頭丸、K仔、Foxy、0號膠囊等等。

混合毒品使用，亦令毒品的作用更難預計，以及更有機會出現過量反應。

 不同濫毒者對不同的毒品，有不同的喜好、經驗和心癮，可以遂一探索了

解。
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1.1. 男同志與ChemSex人數估算
100,000-120,000

男同志

愛滋病顧問局於2016年估算，香港男性人口中約有100,000- 
120,000名有性行為習慣的男同志。

3,500 –5,160
吸食冰毒

以香港人口七百萬計算，比例大概佔總人口的1.6%。根據同年衞
生署的數字，有10.7%的男同志有chemsex的習慣，當中有3.5%使
用冰毒。這個使用毒品的比例遠比異性戀及女同志高，而且我們看

到數字有增加的趨勢。性向無限計劃 於2015-2017年曾為1,186名
有性行為習慣的男同志作愛滋病快速檢測，當中有13%男同志有
chemsex 的習慣，當中有4.3%有使用冰毒。按此推算，約有3,500 – 
5,160 名男同志有 chemsex 習慣。

30%感染
愛滋病男同志

跟據衞生署九龍灣綜合治療中心 的數字，愛滋病新感染的人數中，
有30%都有chemsex的習慣，而有18%是有用冰毒。

1 Advisory Council on AIDS (2016). Review of epidemiology among Men who have Sex with Men. Unpublished. 
2 Ibid. 
3 BGCA (2017). Data on Voluntary HIV Testing and Counseling Services. Unpublished. 
4 Department of Health (2015). Review of epidemiology of People Living with HIV (PLHIV). Unpublished. 
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1.2. ChemSex常用的毒品
甲基安非他命 (冰、ICE、I)

 透過加熱結晶產生氣體，用鼻直接吸入；或是溶在水中以針筒注射來服用。

CF濫藥者期待效果 副作用

• 使用後會令觸感變得敏感、情緒、性
慾被放大，帶來更強烈的性快感。

• 令人變得非常專注、精神，用後可持
續一兩天不眠不休，沉迷在性愛中。

• 冰會對腦部造成嚴重影響，會令人
脾氣暴躁、憂鬱，甚至出現幻聽、被
害妄想等症狀。

• 長期使用更可能會造成思覺失調。

GHB (G水、迷姦水)
 無色無味的透明液體，多加在飲品中使用

CF濫藥者期待效果 副作用

• 會有一種性慾高漲，很想被插入的
感覺。

• 容易服用過量 (overdose)，出現頭
暈、作嘔、甚至呼吸困難、昏迷等反
應。

• 混合酒精使用更有機會引致昏迷甚
至死亡。
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威而鋼 (偉哥、V)
CF濫藥者期待效果 副作用

• 在使用冰後，大部分人會有勃起困
難，因此要利用V增強陽具的硬度

• 服用V有機會出現頭痛、臉部潮
紅、腹脹、視覺障礙、腹瀉、心律不
正等

• 過量服用更會引發急性心臟衰竭而
死亡

亞硝酸烷酯 (Poppers、Rush、P)
揮發性的液體，多存放於深色玻璃瓶中，開蓋後經鼻子吸入瓶中的揮發氣體，幾秒鐘內開始起

作用並可持續1-2分鐘。

CF濫藥者期待效果 副作用

藉著降血壓來放鬆肌肉，包括肛門括
約肌，讓0仔在被進入時，減低痛楚

• 有機會灼傷皮膚，引致青光眼或永
久視力模糊

• 若與V一起使用有機會引致血壓過
低或腦缺血而死
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這是健康同志社群計劃於2017年於網上問卷了解男同志CF 的情況。共有56位濫藥者回
應，從數據中可找出他們用藥的習慣和喜好：

Chem Fun 的過程中，通常使用哪種毒品:

1.3.ChemSex的模式

0

20

40

60

80

100

從沒用過

曾用過一至數次

間中使用

很常用
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你通常透過什麼途徑尋找到 Chem Fun對象： 你是會跟那些人一起用CHEM：
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你通常是如何得到 Chem / 藥物：
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你有否試過在 Chem Fun 的過程中注
射毒品（Slamming*）

*Slamming：通過針筒直接把冰毒注射到血管。
Slamming 在外國十分普遍，亦有更大的風險。
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同志的
世界

2. 
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2.1 同志的成長：負面標籤、羞恥與孤單
 內化負面標籤　因着主流社會對同性戀的污名和歧視，同志在成長時往往經歷強烈
的內化負面標籤，如「死基佬」、「有罪」、「濫交」等。

 壓抑　在成長時往往要壓抑甚至要消滅這個「喜歡同性」的我；否定真實的自我，造成極
大情緒困擾、心理壓力，以及對自尊和自我身份的創傷。 

 欺凌　在我們的一份網上調查顯示，有一半的受訪中學生曾因其性傾向而被嘲笑侮辱，
被冠以各式各樣的花名，遭受白眼疏遠。有一成多更因此而遭受肢體傷害或性騷擾。

 孤單與疏離　由於害怕家人或友伴發現自己的秘密會捨棄自己，因此同志成長時，往
往出於自我保護，而戴上面具，壓抑真實的自己。這種疏離，雖然保護了同志青少年免於

被家人和友伴的不接納而被離棄，但卻因此而令他們變得焦慮，失去情感的聯繫和支援，

變得孤獨。這種防衛機制在不知不覺間內化，使部份人變得敏感，難以與人建立信任和連

繫。但同志朋友往往最渴望真誠和無條件接納的親密關係。

 缺乏健康的社交環境　很多同志朋友只能在網絡上，在酒吧中認識朋友。然而，網
上的世界難於維繫穩定的友誼；一如其它的弱勢社群，同志社群內部缺乏互助的氣氛跟

正面的模範。
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發現自己跟他人不同，對很多同志來說是一個創傷的經驗。一個人孤獨地承受巨大的羞恥感，
體驗着一種自我的割裂和恨憎，獨自探索出路。同志青少年一方面無法見容於異性戀的世界，
另一方面在同志社群中亦未必能夠找到歸依和情感的支持，因而感到孤獨無助。

建議的探索問題
發現同志身份與自我成長歷程

 何時第一次感覺自己可能喜歡同性?
 那時有何感覺? 會害怕嗎? 又或感覺羞恥嗎?
 會否因為與其他人不同，無法接納自己真實的情感嗎? 會不會需要收藏自己?
 友伴知道他的性傾向嗎?
 小時候會感覺到孤單或被欺凌嗎?

對同志身份的接納程度與羞恥感
 他接受自己的身份嗎? 
 會害怕別人拒絕嗎? 會覺得自己有罪或污穢嗎?
 會對別人的反應過份敏感?

跟家人關係與出櫃壓力
 家人是否知道你是同性戀者? 
 會害怕家人拒絕嗎? 
 會渴望家人的接納嗎?

這些跟他CF有何關係嗎?
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2.2 同志的交友文化
交朋友與尋找伴侶
很多同志朋友往往有一份很深的孤單感，渴望能夠找到同

志朋友互相支持，更渴望能夠找到伴侶。

常用的交友程式
男同志非常流行使用手機交友APP認識朋友，尋找戀愛對

象或性伴侶(搵Fun)。你可在Profile內設定自己的資料及上

載個人照片，更可列明自己在尋找 (looking for) 什麼，如性

伴侶、穩定伴侶等。APP也設有定位功能，能幫你找出在你

附近的用家，令大家在找對象時更方便。當你找到一些你

有興趣的對象時，可以短訊溝通聯絡。流行的交友軟件有

近10個。Grindr 是最受男同志歡迎的程式，但同時亦是最

多人找chemsex 的地方。
（圖片來源）
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男神文化對外表、身型和陽剛氣質的過份追求
 在交友程式的文化，對外表、身型和性別氣質可能相當的挑剔；
 靚仔、大隻、陽剛的會被視作男神，網絡紅人，多人追求；外表不佳、肥胖或偏向陰柔
的，則容易被品評和拒絕。很多人亦因此努力健身，把自己塑造成主流的理想體型；

 在交友過程中，這些被拒絕經驗強化他們的羞恥感，影響他們的身體形象和自信心。

關係快來快去
 網絡世界缺乏真正的認識和相處。親密關係可以很快開始，也可以突現結束；
 很多的同志朋友往往經歷情傷、離棄甚至背叛，未復原又發展新的關係和情傷，重重覆
覆，漸漸覺得「同志無真愛」；

 有很深的孤單感，選擇用性愛來換取親密感。

過份性愛化 (hypersexualized) 的社交模式
 很多同志對親密關係缺乏信心，選擇以性愛來作為得到親密感的方法；
 獲得性愛對很多同志來說是很直接、簡單且容易的事；
 有時透過性愛，同志也會感受到受別人歡迎、喜愛或更有自信，也可以擴闊社交，認識
朋友；

 但由於性愛帶來的刺激和滿足感很短暫，過於頻繁的性愛反而令很多人感覺更空虛無
聊。

APP 做成的文化
交友Apps 的好處是方便，讓害怕身份曝光的同志，可以在匿名和不用暴露身份的情況下，結
交到朋友。這亦幫助一些同志感覺沒那麼孤單。但同時這個虛擬的網上世界，缺乏真實的見面
和相交。這亦做成一些負面的同志交友文化。
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介入小貼士
 親密關係和自處對很多求助者來說，是一個重要的課題；
 可以詳細了解求助者的戀愛經歷。這些經歷往往模塑一個人的自我價值，亦會影響他
的用毒模式。不少求助者開始第一次CF，是因為情傷，一直未有整理。而同時對親密
關係缺乏信心，亦令很多人會深感孤單和自我價值低落；

 感覺孤單，亦是常見的心癮觸發點；
 不少同志朋友缺乏戀愛的模範和相處的技巧，可以跟案主一起探索他理想的親密關
係、需要和期望，以及結識伴侶、維繫感情的技巧；

 同時，也可以幫助案主學習自處和面對寂寞。

建議探索問題
 他過往戀愛經歷是怎樣的呢? 如何認識伴侶、發展感情? 在過往經驗中，有經驗到被
愛嗎? 還是有很多的挫敗?

 他有放不下的感情嗎? 
 他現在有拍拖嗎? 跟對方感情好嗎?
 對方有CF嗎? 對方知道他有CF嗎?
 他跟伴侶的性關係如何?
 他跟伴侶是開放式關係嗎? 對方知道嗎? 會因此有不安或妒忌嗎?
 他覺得自己吸引嗎?
 會相信自己能夠找到真愛嗎? 覺得自己值得被愛嗎?
 他是如何與孤單共處呢?
 這些跟CF 的關係如何呢?
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2.3 同言同語
Member： 男同志對自己或同志圈內人的稱呼 (不適用於女同志)

MSM： Men who have sex with men男男性接觸者。是一個醫學名詞，男同志普遍不認識這個術語

1/0/ 10  top / 
bottom/ versatile：

角色分類，指性關係中的角色，也可以是指親密關係中的角色。1 或 top，是指性關係中插
入的一方，也可以指在關係中比較男性化、照顧人的一方；0或bottom 指被插入的一方，
也可以指關係中比較女性化、被照顧的一方。10 或 versatile 則指兩者均可。

LTR/ ONS： Long term relationship/One night stand通常用於交友APP內的 looking for。代表尋找長遠
關係/一夜情。

Right Now： 交友app內常出現，意思是尋求立即/現在的關係，一般是指尋找即時的性關係。

Sauna： 男同志的娛樂場所，除了乾蒸、濕蒸、按摩浴池等設施外，亦是很多同志尋歡的地方。 

漁塘： 同志相聚尋歡的公共廁所，或浴室。

Slamming： chem fun 時，以針筒式注射冰毒。

Chill： 在吸食冰毒後，沒有跟人發生性行為，圈子稱為Chill。這可以是一個人有性幻想、自慰時，
也可以完全跟性無關。
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男同志與
Chemsex

3. 
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